
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Положение 

о режиме занятий обучающихся  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 9» 

 
 

1.1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 9» (далее - Положение) разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ ст.28 «Об образовании в 

Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях», Уставом гимназии.  

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся и обязательно для 

исполнения всеми обучающимися  гимназии и их родителями (законными 

представителями), обеспечивающими получения обучающимися общего образования. 

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование МБОУ «Гимназия № 9» 

(далее - образовательная организация) в период организации образовательного процесса, 

каникул, летнего отдыха. 

 1.4. Положение разработано с целью упорядочения учебно-воспитательного процесса в 

соответствие с нормативно-правовыми документами и обеспечением конституционных 

прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте образовательной 

организации  в сети Интернет. 

3. Режим занятий обучающихся во время образовательного процесса 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, годовым 

учебным графиком, расписанием учебных занятий, спецкурсов, факультативов, 

внеурочной деятельности, кружков, расписанием звонков.  

3.2. Продолжительность учебного года: учебный год начинается 1 сентября или со 

следующего рабочего дня, если 1 сентября совпало с выходным днем. Продолжительность 

учебного года в переводных 2-8, 10 классах - не менее 34 недель. В 9-х и 11-х классах 

продолжительность четвертой четверти и летних каникул определяется с учетом 

прохождения учащимися государственной итоговой аттестации 

3.3.Регламентирование образовательного процесса: учебный год в 1-9 классах делится на 

четыре четверти, 10-11 классах на два полугодия. После каждого учебного периода 

следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 30 календарных дней и регулируется ежегодно годовым 

учебным графиком, согласованным с учредителем. 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце 

(7 календарных дней) 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
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 продолжительность учебной рабочей недели:  

5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 7 х классах;  

6-ти дневная рабочая неделя в 8 – 11 классах.  

3.5. Регламентирование образовательного процесса на день  

3.5.1. Учебные занятия организуются в две смены. Внеурочная деятельность, 

факультативные, индивидуально-групповые занятия, спецкурсы  в 5-11 классах 

организуются спустя 40 минут (динамическая пауза) после окончания  учебных занятий. 

3.5.2. Внеурочная деятельность, группы продленного дня  в 1-4 классах организуется до 

или после учебных занятий с отведением времени на отдых в зависимости от смены 

учебных занятий. 

3.5.3. Начало занятий  первой смены в 8.00 ч., начало второй смены в 13.30 ч. 

3.5.4. Продолжительность урока: 2-11 классы – 40 минут . 

В 1 классе  продолжительность урока установлена в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.10 

3.5.5. Продолжительность перемен между уроками установлена в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.12  

3.5.6. Урок начинается по звонку. Обучающиеся должны заранее приготовиться к уроку, 

прибыв в кабинет за 5-10 минут до звонка. Опоздания на уроки не допустимы.  

Дежурство педагогов на переменах осуществляется в соответствии с графиком дежурств, 

установленным приказом директора. 

3.5.7. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.17, приложения № 

4,5. 

3.5.8. Горячее питание обучающихся проводится согласно установленному графику. Во 

время завтраков и обедов классные руководители, воспитатели сопровождают детей в 

столовую и присутствуют при приеме пищи, обеспечивают порядок. 

3.5.9.   При проведении занятий по иностранному языку на всех уровнях образования, по 

информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время практических 

занятий) на уровне основного общего и среднего общего образования допускается 

деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек.  

В связи со спецификой преподавания предмета технологии в 5-8 классах  и физической 

культуры в 10-11 классах осуществляется деление на две группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

3.6. Регламентация воспитательного процесса в образовательной организации: 

3.6.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы 

группы продленного дня, внеурочной деятельности, кружков. 

3.6.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы образовательной организации разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора на основании приказа отдела образования.  

3.6.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, 

утвержденным директором образовательной организации.  

3.6.4. График питания обучающихся утверждается директором образовательной 

организации. Классные руководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок.   

3.6.5. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников 

определяется Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Гигиенические требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.28, 

приложение № 6. 



3.7. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается 

по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 

семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по 

приказу директора образовательной организации. 

4. Занятость обучающихся в период летних каникул 

4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них 

любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения 

занятости детей в летнее время.  

4.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется 

локальными актами и приказом директора образовательной организации. 

 

  

 


